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Flowdiagram over sundhedstilbud / motionstilbud af Kultur og Fritidscenteret i Ishøj Kommune  Dato: 01.10.2018 

Til borgere (18+), med behov for en særlig indsats, indenfor motion og bevægelse  
 
 
 

 

Jobcenter: 

Rehabiliteringsteamet og 
projekt med Soc. 
medicinsk enhed 

 

- Motionstilbud i 
svømmehal 

- Træn dig glad (ultimo 
Jan. 2019) 

- Fodbold Fitness 

- Håndbold Fitness 

- GoRun gangfællesskab 

- Linedance og demens 

- Golf og Diabetes 

- Lungekor (Syng dig 
glad) 

- Dans og parkinson 

- Direkte til 
foreningstilbud 

 

Motionssamtale slut 

Foreningstilbud 

Center for Socialservice:  

Psykiatrien, Misbrug, 
Pitstop, Ung på vej m.fl) 

Private aktører: 

Prak. læger 

Fysioterapeut 

Kiropraktor 

Kultur- eller 
Friluftstilbud 

Åbne hold i 
svømmehal samt 

Ishøj Svømmeklub 

Ældre og Rehabilitering: 

Genoptræningscenter 
Nord og Syd 

Forløbsprogrammer, 
Mentor, Demens, m.fl. Motionssamtale start 

Andre kommunale 
tilbud (rygestop, 
diabetes, m.fl) 

Selv- og 
uorganiserede 

tilbud (gågrupper 
m.fl) 

Kultur- Fritidscentret 

Rekrutteringskanal Tilbud Udslusning til aktiviteter 


